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  چكيده

 يضدهرپس ـ يداروهـا  يـافتن  و بالا بودن مقاومت دارويي در آنها، تبخال هاي يروسوبا توجه به شيوع بالاي آلودگي به  :مقدمه

ه ي ـارا يـي دارو ياهـان گ يتبخال يعاتدرمان ضا يبرا يطب شرق. رسد يبه نظر م يضرور ،كاستن از بروز مقاومت يبرا يگزينجا

  .دهد يم

هاي گياهي هرپس در طب شرقي و بررسـي در دسـترس بـودن آن گياهـان در      باره درمان مرور مطالعات انجام شده در :هدف

  .ايران

هـاي اطلاعـاتي    يني در پايگاهمنابع طب چبر اساس ثر بر هرپس مؤ ييدارو ياهانگ Narrative reviewمطالعه  در اين :روش

PubMed  وScopus 45. هاي گياهان مذكور جستجو شد يني و نامطب چ ،تبخال، درمان گياهي، طب شرقي يها واژهبا كليد 

يارهـاي ورود مقـالات بـه مطالعـه شـامل مطالعـات       مع. مقالـه انتخـاب گرديـد    38 ،از آن ميـان  وبه دسـت آمـد    قاله مرتبطم

سـپس نـام    .دوسوكور تصادفي شده و مرورهـاي سيسـتماتيك در زمينـه موضـوع بـود     يشگاهي و حيواني، مطالعات باليني آزما

 مـرتبط در فارماكوپـه   ياهيگ ييدارو يها و فراورده يرانيا يها در منابع طب سنت مذكور در منابع فارسي، مشخصات آن ياهانگ

 .يدجستجو گرد يرانا ييدارو

بو،  وارنگ، گلي دارويي زيتون تلخ، صبر زرد طبي، مريم در درمان تبخال، يمورد استفاده در طب شرق ياهانگ ياناز م  :ها يافته

 يشـواهد علم ـ  است و داراي اي، ريوند چيني و پوسته انار وحشي در ايران موجود روغن درخت چاي، هوفاريقون، زالزالك شانه

 .باشد ميبل قبول قا

درمان هرپس و در دسترس بـودن در   براي ها با منشأ طب شرقي علمي گياهان مذكور در يافتهبا توجه به شواهد  :گيري نتيجه

 .وجود دارد ييدارو يها يروسو يو چه همراه با آنت ييها چه به تنها از آن يقاتيو تحق ي، امكان استفاده درمانايران

 گياهان دارويي ايراني، رمان گياهي، طب شرقيتبخال، د :ها كليدواژه

  

 

  

  17/06/1392 :تاريخ دريافت

 18/03/1393: تاريخ پذيرش



  هاي گياهي طب شرقي براي تبخال انشواهد درم
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   مقدمه

 ياما آلودگ است؛ ياتح يدكنندهبه ندرت تهد HSV يها عفونت

. بالاست ياردر سطح جهان بس (HSV)تبخال  هاي يروسبه و

درصد  7/57در آمريكا  يا در مطالعه HSV-1 بادي يآنت يزانم

برآورد شده است  درصد HSV-2 17 يهعل بادي يآنت يزانو م

 يها نمونه خون بندناف خانم يبر رو يراندر ا يا مطالعه. )2(

 75/90در شهر تهران نشان داد كه  يمانباردار در مرحله زا

آنان  از درصد 25/8و  HSV-1 بادي يآنتها  آناز درصد 

  .)1(داشتند  HSV-2 يهعل بادي يآنت

ها، امروزه خطر  ه بر گسترش بالا و دردناك بودن راشعلاو

 يماراندر ب يژهمانند آسيكلووير به و ييتوسعه مقاومت به داروها

 2007اي در سال  مطالعه. است يافته يشافزا يمنيدچار نقص ا

بيماران مبتلا به ايدز از درصد  10در ايران نشان داد كه حدود 

گرفت كه با توجه به شيوع مقاوم به آسيكلووير بودند و نتيجه 

قابل ملاحظه مقاومت به آسيكلووير در منطقه، نياز به داروهاي 

اي در كشور  اين مسأله در مطالعه .)3(جايگزين محسوس است 

درصد از بيماران دچار نقص  7 ،كه در آن شد؛هلند نيز بررسي 

). 4(مقاوم به آسيكلووير داشتند  HSVهاي  ايمني، عفونت

تن داروهاي ضدهرپسي جايگزين براي كاستن از بنابراين ياف

  . رسد بروز مقاومت به آسيكلووير ضروري به نظر مي

توان به عنوان  برخي مطالعات بيانگر آن  كه گياهان را مي

هاي  هاي دارويي به ويژه در عفونت ويروس سينرژيست با آنتي

HSV  طب شرقي از ديرباز در  ).5(مقاوم به دارو تجويز كرد

ها از جمله  اي چين، ژاپن و كره در درمان انواع بيماريكشوره

ها با استفاده از گياهان دارويي كاربرد داشته  التهابات و عفونت

هاي بالقوه ضدهرپس در آن  است و گياهاني را به عنوان درمان

مطالعات بسياري در اين كشورها و كشورهاي . توان يافت مي

الذكر به  گياهان فوق باره اثربخشي و مكانيسم اثر غربي در

ها  آن بررسيو  معرفيكه مرور حاضر به ؛ انجام رسيده است

  .پردازد مي

از جمله مطالعات ) 1995(ن و همكارا Kurokawaمطالعه 

عصاره گياهي با منشأ طب شرقي را  10؛ كه در آن، پيشگام بود

با  HSV-1در تركيب با آسيكلووير از نظر اثر ضدهرپسي عليه 

هم مقايسه كردند و دريافتند كه از ميان گياهان مورد بررسي، 
Geum japonicum Thunb., Rhus javanica L., 

Syzygium aromaticum (L.) Merr. et Perry, 

Terminalia chebula  Retzus هرپسياثرات ضد 

تري نسبت به ساير گياهان مورد بررسي در محيط  قوي

 38. )5( همچنين بر روي موش نشان دادند آزمايشگاهي،

مطالعه جالب توجه ديگر در زمينه داروهاي گياهي با منشأ طب 

شرقي در درمان تبخال يافت شد؛ كه ابعاد مختلف اثر گياهان 

  . اند نمودهدر درمان تبخال را بررسي 

در  يبه منابع طب شرق يدسترس يتبا توجه به محدود

منسجم در دسترس پزشكان  ينيكشورمان و كمبود اطلاعات بال

 يجرا ياهانگ يخصوص، مطالعه حاضر به معرف ينكشور در ا

 يدرمان تبخال و بررس يمورد استفاده در طب شرقي برا

مطالعات ها و  باره اثربخشي آن هاي باليني در كارآزمايي

 Narrative يكباره مكانيسم اثرشان در قالب  آزمايشگاهي در

Review بودن يا نبودن اين   پردازد؛ همچنين فراهميم

هر  در صورت وجود و گياهان در كشور ايران را بررسي نموده

ها از نظر  هاي آن گياه، ويژگي، نام فارسي يك از اين گياهان

ها را معرفي  آن مشتق از داروييه دو فرآورطب سنتي ايراني 

  .كند مي

و بـا   كلاسـيك بـا طـب    شرقي سنتيمكتب طب  يانطباق آرا

 ايـن در خصـوص درمـان هـرپس در     ايرانـي  يمكتب طب سنت

 يقيطب تلف ينشهمان ب ،كه در واقع ؛نوشتار مد نظر بوده است

)Integrative Medicine( است.  

  ها روش

 ينادر . است Narrative Review يكمطالعه حاضر 

 ينيثر بر هرپس از منابع طب چؤم ييدارو ياهانمطالعه، ابتدا گ

 يواني،و ح يشگاهيسپس مطالعات آزما). 6-8(شد  يبردار يستل

ياهان در خصوص گ يو مطالعات مرور ينيبال هاي ييكارآزما

و  PubMed ،SCOPUS ياطلاعات هاي يگاهاز پامذكور 

EBSCO هاي  با كليدواژهHerpes simplex ،Herbal 

therapy ،Oriental Medicine ،Iranian medicinal 

plants جستجو انگليسي به زبان گياهان و معمول  و نام علمي

مقاله  38 يان،كه از آن م ؛مقاله مرتبط به دست آمد 45و  يدگرد

  .شدانتخاب 

معيارهاي ورود مقالات به مطالعه شامل مطالعات باليني 

ستماتيك و مطالعات دوسوكور تصادفي شده، مرورهاي سي

 يتصادف يلمطالعه به دلا 7 .آزمايشگاهي و حيواني مرتبط بود

ضعف  يلقابل اعتماد نبودن شواهد به دل يا ينينبودن مطالعه بال

ي مقالات در بازه زمان. يدمرور حذف گرد ين، از ايمتدولوژ

تحليل مقالات به روش . انتخاب شد 2010تا  1984 هاي سال

 جدول. كيفي با اجماع نظرات انجام گرديد سنتي و اعتباريابي

مقاله  اينشده در  يمطالعات بررس اجمالي يبه معرف يك

  .پردازد مي

 يو اسام يرانان مذكور در اياهپس از آن، در دسترس بودن گ

همچنين  .شد يبررس يها بر اساس منابع فارس آن يفارس

مشخصات گياهان مذكور بر اساس طب سنتي ايراني در منابع 

ها توسط  يافتهمتن گزارش  ).9- 11(ربوطه جستجو گرديد م

 peerشده و در واقع،  ييدمطالعه و تأ متخصصين،از  تعدادي

check شده است .  



و همكارانهدا عزيزي   
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هـايي از گياهـان دارويـي     در پايان، براي بررسي وجـود فـراورده  

معرفي شده در مقاله در بازار دارويي ايران، منابع مرتبط از جمله 

 ).13و  12( شديران بررسي فارماكوپه دارويي ا

  شده بررسيمطالعات  هاي ويژگي :1جدول 

  محدوده زماني انتشار  تعداد  نوع مطالعه

  2008تا  1991  27  بافتيو  آزمايشگاهيمطالعات 

  2004تا  1984  8  باليني كارآزمايي

  2009تا  1999  3  مروريمطالعه 

  ها يافته

 13. شد ليلبررسي و تح يمطالعات به دست آمده به روش سنت

كه عبارت  ؛به دست آمد شرقيثر بر تبخال از منابع طب ؤم گياه

، Melia azedarach ،Aloe barbadensisبود از

Rheum palmatum ،Salvia officinalis ،Melissa 

officinalis ،Chamaecyparis obtusa ،Limonium 

sinense ،Melaleuca alternifolia ،Hypericum 

perforatum ،Crataegus pinnatifida ،Punica 

granatum ،Astragalus Membranaceus  و

  .Yin Chen Hao Tangبه نام  فرمولاسيوني

انجام شده در مورد هر  يو انسان يوانيح يشگاهي،مطالعات آزما

ها در صورت در  آن يمذكور همراه با نام فارس ياهاناز گ يك

 5 ،لاوه بر آنع. مرور خواهد شد يردر ز يران،دسترس بودن در ا

از طب  يرغ أبا منش يراندر ا يافتثر بر تبخال قابل ؤم گياه

   .ستا يدهمرور گرد يزن يشرق

معرفي گياهان دارويي مؤثر بر هرپس در طب شرقي  .1

  ها در ايران بودن آن در دسترس با بررسي 
Melia azedarach (China berry)  

چيني  با نام Melia azedarachريشه و ميوه گياه  ،پوسته

Ku lian pi كه براي  ؛باشد از جمله داروهاي سنتي چيني مي

اين ). 8و  7( رود  هاي عفوني به كار مي درمان بسياري از بيماري

شود و نام فارسي آن زيتون تلخ يا  گياه در ايران نيز يافت مي

از نظر طب سنتي ايراني، طبيعت ). 10و  9(شال پستانه است 

ز جمله افعال و خواص ذكر شده در ا .داشب ميآن گرم و خشك 

الادويه براي اين گياه، اخراج بلغم و رفع رطوبات  كتاب مخزن

  ).11(  جراحات است 

استاتي  سازي شده از عصاره اتيل يك تركيب ليمونوييدي خالص

را در آزمايشگاه  HSV-1هاي اين درخت خاصيت مهار  برگ

آن به نام  هاي پروتئيني حاصل از برگ). 14(نشان داده است 

و نشان داده شده كه با سنتز  است هشدملياسين بيشتر مطالعه 

DNA در ويروسHSV  مچوراسيون ويروسي و توليد ،

envelope مصرف  ،اي ديگر در مطالعه). 15(كند  تداخل مي

ها مانع از ايجاد كراتيت  موضعي اين پروتئين بر روي موش

محافظتي نشان  گونه اثر كه دارونما هيچ در حالي ؛هرپسي شد

  ).16(نداده است 

، deacetylsendanin-28تركيبي در ميوه آن با نام 

 HSVد و توليد نك ميرا بلوك  HSVهمانندسازي 

مطالعه ديگري نتيجه ). 17(دهد  كيناز را كاهش مي تيميدين

گرفت كه تركيبات زيتون تلخ نه تنها مانع از همانندسازي 

  ).19و  18(كند  لاتور عمل ميبلكه به عنوان ايمونومدو ؛شود مي
Aloe barbadensis (Aloe)  

Aloe barbadensis يا Aloe vera  گياه نام آشنا براي

هاي پوستي از جمله گياهاني است كه از  درمان انواع بيماري

 Luنام چيني آن . شده استديرباز در درمان تبخال استفاده 

hui از ). 10و  9، 7، 6(باشد  و نام فارسي آن صبر زرد طبي مي

نظر طب سنتي ايراني، طبيعت صبر زرد گرم و خشك است 

ها  بندي و در زخم ندكرد ميدر قديم، آن را در الكل حل ). 11(  

دو كارآزمايي  )1997(و همكاران  Syed. )10( بردند كار مي به

باليني را بر روي كارآيي صبر زرد در اولين اپيزود هرپس ژنيتال 

بيمار را در اولين مطالعه به  120ها  آن. دندمردان به انجام رسان

مدت دو هفته در يكي از سه گروه درماني كرم صبر زرد، ژل 

ميزان موفقيت درماني با كرم . صبر زرد و دارونما درمان كردند

درصد  5/7 و با دارونما درصد 45، با ژل درصد 70صبر زرد 

ماه  21 نفر پس از 6بيمار درمان شده،  49از ميان . گزارش شد

  .عود داشتند

 درصد 5/0 بيمار كه به مقايسه كرم 60بر روي  ،در مطالعه دوم

صبر زرد با دارونما پرداخت، ميزان موفقيت در گروه صبر زرد در 

به طور ) درصد 7در مقابل  درصد 67(مقايسه با دارونما 

بيمار  22از . تر بود داري بيشتر و مدت زمان بهبودي كوتاه معني

 ).20- 22(ماه عود داشتند  15بيمار پس از  3، درمان شده

و ژل صبر زرد در بازار  يروغن درخت چا حاوي ييفرآورده دارو

  ).2جدول (موجود است  يرانا ييدارو
Rheum palmatum (Chinese rhubarb)  

 Da huangريشه روبارب چيني يا ريوند چيني با نام چيني 

اين گياه در طب . يكي از داروهاي پراستفاده در طب چيني است

اما  ؛رود چيني بيش از هر چيز به عنوان ملين و مسهل به كار مي

در . مصرف موضعي آن در التهابات نيز آزموده شده است

و نفوذ آن  HSVاي عصاره اتانولي روبارب چيني اتصال  مطالعه

در مطالعه ديگري در ). 23(را در شرايط آزمايشگاه بلوك كرد 

هاي  انولي روبارب چيني در موشچين، تزريق عصاره ات

  ).24(به اندازه آسيكلووير مؤثر بود  HSVشده با  آلوده

 sageبررسي ديگري نشان داد كه تركيب روبارب چيني با 

). 25(در درمان تبخال لب مؤثر بوده است ) گلي باغي مريم(

مسهل بودن روبارب چيني در دوزهاي بالا به خاطر محتواي 

ها در محيط آزمايشگاه  كه اين آنتراكينون ؛آنتراكينوني آن است

خاصيت  Envelopedهاي  و ساير ويروس HSVبر روي 

 يحاو داروييفرآورده  ).26و  19( ستا كشي نشان داده ويروس
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 دركه مشخصات آن  ؛موجود است يرانا ييبازار دارو در يوندر

  .است شده ذكر 2 جدول
Salvia officinalis (Sage)  

گلي باغي و نام  گلي دارويي يا مريم فارسي مريماين گياه با نام 

 است )Lamiaceae( نعناعاز خانواده Shu wei cao  چيني

اكسيدان است و  گلي دارويي داراي اثرات آنتي مريم). 9و  7، 6(

هاي مختلف  تاريخچه طولاني از مصرف براي درمان عفونت

خال تركيب اين گياه با روبارب چيني در درمان تب). 27(دارد 

كه در يك  چنان ؛اي نشان داده است اثرات اميدواركننده

كور، يك فرمولاسيون كرم حاوي  كارآزمايي باليني دوسويه

گلي دارويي با ريشه روبارب  آبي برگ مريم  مخلوطي از عصاره

 145چيني در درمان تبخال لبي با كرم آسيكلووير در 

ن اي. مقايسه شد طبيعيكننده با سيستم ايمني  شركت

ثير و مدت زمان رسيدن أفرمولاسيون گياهي از لحاظ ميزان ت

روز در گروه  5/6 روز در مقابل 7/6(به بهبودي كامل 

داري با آسيكلووير نداشت و به طور  تفاوت معني) آسيكلووير

گلي دارويي به تنهايي  داري مؤثرتر از كرم محتوي مريم معني

  .بود

ضه جانبي بارز و مهمي كه در اين مطالعه هيچ عار نظر به اين

اين مطالعه،  گزارش نشد و با توجه به بزرگ بودن حجم نمونه

و  19(رسد  نتايج آن اميدبخش و نسبتاً قابل استناد به نظر مي

گلي به عنوان قابض و مدر و  در طب سنتي ايراني، مريم). 23

  ).10(ضدالتهاب مصرف سنتي و خانگي دارد 
Melissa officinalis (Lemon balm)  

هاي موضعي  اعضاي ديگري نيز از خانواده نعناع به عنوان درمان

از جمله  است؛مطرح   HSVايمن و مؤثر براي حملات

Melissa officinalis (Lemon balm)  با نام فارسي

اي دارويي از آن  كه در ايران نيز فرآورده ؛بو فرنجمشك يا وارنگ

و  9( جود استعصاره گياه مو درصد 1به نام ژل مليسان حاوي 

 4شده اين گياه در  كرم حاوي عصاره تغليظ). 2جدول ( )13

 كارآزمايي باليني در بهبود علايم تبخال حاد لب مؤثر بوده است

يكي از اين مطالعات همچنين نشان داد كه استفاده  .)28- 31(

دهد  فاصله بين حملات حاد را افزايش مي ،مدت از آن طولاني

)30.(  

بو احتمالاً به دليل محتواي  رگ وارنگخاصيت ضدهرپسي ب

اسيدهاي فروليك، كافئيك و رزمارينيك آن است كه در شرايط 

مطالعات جديد ). 32(كند  را بلوك مي HSV-1آزمايشگاهي 

، قبل از HSVكه اثر عصاره خانواده نعناعيان بر  استبيانگر آن 

جذب سطحي آن و بر روي ويروس آزاد است و اثري بر 

  .)34و  33، 19( داخل سلولي ويروس ندارد همانندسازي

فرنجمشك در طب سنتي ايراني داراي طبيعت گرم و خشك 

هاي سنتي آن در كتاب  است و يكي از انديكاسيون

   ).10(الادويه، دفع رطوبات فاسده عنوان شده است  مخزن
Chamaecyparis obtusa (Hinoki falsecypress)  

Yatein  ــه ا ــت كــ ــدهرپس اســ ــاكتوري ضــ ــاه فــ ز گيــ

Chamaecyparis obtusa و با رپليكاسـيون   است جدا شده

HSV-1 ــداخل مــي  Chamaecyparisجــنس ). 35(كنــد  ت

و ) ژاپن(كه بومي شرق آسيا  ؛سرو به نام شبه استهايي  درختچه

از آن  C. Lawsonianaگونه  فقطباشد و  آمريكاي شمالي مي

  ).9(در ايران كاشته شده است 
Limonium sinense (Sea lavender)  

Samarangenin B دست آمده از گياه  بهLimonium 

sinense ،سازي همانندHSV-1 36(كند  را محدود مي.( 

با نام فارسي گل شصت عروسان در ايران  Limoniumجنس 

در اين ميان  L. sinenseاما گونه  ؛گونه گياه علفي دارد 14

  ).9(باشد  موجود نمي
Melaleuca alternifolia (Tea tree)  

 Cha shu youبا نام چيني  Tea treeبرگ گياه معروف 

كه در شرايط آزمايشگاه، جذب  ؛است فراريروغن محتوي 

 محتوي ييفرآورده دارو ).37(كند  را بلوك مي HSVسطحي 

   .شده است معرفي 2در جدول  گياه اين
Hypericum perforatum (St. John’s wort)  

با نام  چاي، هزارچشم يا گل راعي  هاي علف هوفاريقون با نام

  و اسامي انگليسي L. Hypericum perforatumعلمي 

 St. John’s wort  وGoatweed  يك گياه دارويي ارزشمند

  Clusiaceae)يا(Hypericaceae از خانوادة هوفاريقون 

. باشد كه بومي اروپاي غربي، شمال آفريقا، و آسيا مي ؛است

ها  شامل نفتوديانترونمتنوعي  كيباتعصاره اين گياه داراي تر

، هيپرفورين، هيپروزيد، روتين، )هيپريسين و پسودوهيپريسين(

  ).38(باشد  جنين مي آپي كوئرستين و بي

يك درمان   Quan ye lian qiaoهوفاريقون با نام چيني

). 7و  6( هاي ويروسي است سنتي براي تبخال و ساير عفونت

كه  ستا مايشگاه نشان دادهشماري از مطالعات در محيط آز

را مهار  Hypericum ،HSV هاي مختلفي از جنس گونه

هوفاريقون همچنين اثرات بهبوددهنده . )39- 42و  12( كند مي

كه اين گياه را به ويژه براي استفاده موضعي مناسب  ؛زخم دارد

در طب سنتي ايراني، هوفاريقون گرم و خشك ). 43(سازد  مي

الادويه،  در مخزن. باشد ز گرمي آن مياست و خشكي آن بيش ا

 ). 11(ها و سوختگي توصيه شده است  ضماد برگ آن براي زخم

  .شده است معرفي 2مربوطه در جدول  داروييفرآورده 
Crataegus pinnatifida (Chinese hawthorn) 
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در طب چيني به طور  Shan zhaاي با نام چيني  زالزالك شانه

رد شكمي و مشكلات گوارشي به كار شايعي براي درمان نفخ، د

به  هاي زالزالك احتمالاً اين ميوه و ساير گونه). 9و  6( رود مي

دليل محتواي تانني در شرايط آزمايشگاهي مانع از فعاليت 

HSV 45و  44(شوند  مي.(  
Punica granatum (Pomegranate)  

محتواي تانني Shi liu pi پوسته انار وحشي با نام چيني 

را  HSVدارد و مانند ساير گياهان غني از نظر تانن،  بالايي

بلوك و اتصال آن را به سطح سلول در شرايط آزمايشگاهي 

  .)46و  9، 6( كند مهار مي
Astragalus Membranaceus  

 Astragalusاي از جنس گون با نام  ريشه گونه

membranaceus  با نام چينيHuang qi  در درمان كراتيت

اين اثر احتمالاً به دليل اثرات مثبت اين . ه استهرپسي مؤثر بود

به دليل ). 47(هاست  گياه بر سيستم ايمني به ويژه لنفوسيت

اثرات محرك ايمني گياه در صورت مصرف همزمان با داروهاي 

و باعث كاهش اثربخشي اين  ردمضعف سيستم ايمني تداخل دا

عي از اي، فرمولاسيون موض در مطالعه). 48(گردد  داروها مي

تركيب اين گونة گياهي با اينترفرون در مقايسه با اينترفرون به 

). 49(تر بوده است  موفق HSVتنهايي در مهار آزمايشگاهي 

دهنده اثرات  نشان) Yang )2004و  Sunهمچنين مطالعه 

هاي نسبتاً بالا در محيط  ضدهرپسي مستقيم اين گياه در غلظت

   ).50(آزمايشگاهي بود 
Yin Chen Hao Tang  

در چين بر روي عصاره آبي يك  2008اي در سال  در مطالعه

، اين دارو، Yin Chen Hao Tangفرمولاسيون چيني به نام 

HSV-1  وHSV-2  را مهار كرده و مكانيسم احتمالي آن

اين فرمول . سازي مستقيم ويروس بيان شده است غيرفعال

، .Artemisia capillaries Thunbتركيبي از سه گياه 

Rheum officinale Baillon  وGardenia 

jasminoides Ellis 51( باشد مي(.  

  موجود در ايران  ثر بر هرپسؤساير گياهان م .2
Avena sativa (Common oat)  

 دوسر يچاي ساقه گياه جو. دوسر است ينام فارسي اين گياه جو
). 12(رود  براي درمان زونا و تبخال در طب سنتي به كار مي

الادويه  بر اساس طب سنتي ايراني در كتاب مخزن طبيعت آن

ها و التهابات  گرم و خشك عنوان شده و براي كاستن از ورم

  ).11(كاربرد داشته است 
Myrtus communis (Myrtle)  

به صورت موضعي در درمان  »مورد« هاي گياه ها و برگ دانه

بط مرت داروييدو فرآورده  ).12(باشد  مؤثر مي 2و  1تبخال تيپ 

شده  يمعرف 2كه در جدول  است؛ موجود ايران داروييدر بازار 

  .ستا
Passiflora incarnata (Passion flower)  

هاي هوايي گياه گل ساعتي در درمان نورالژي پس از  قسمت

مربوطه در جدول  داروييفرآورده  ).12(شود  هرپس استفاده مي

  .شده است معرفي 2
Geranium sanguineum (Bloody cranes bill)  

اي  در مطالعه. نام فارسي اين گياه سوزن چوپان خونين است

عصاره آبي حاصل از ريشه گياه سوزن چوپان خونين 

د و نك ميرا در محيط آزمايشگاهي بلوك  HSVهمانندسازي 

ها را در خوكچه هندي بعد از  مصرف خوراكي آن ايجاد وزيكول

 ).52(خير انداخته است أعفونت اوليه به ت

در  يرانا ييموجود در بازار دارو ياهيگ يها فرآورده :2جدول 

 درمان تبخال 

شكل   نام دارو  رديف

  دارو

گياهي  ياجزا

  دارو

1  ARDEN Tea Tree Oil  روغن درخت   كرم

و ژل صبر  يچا

  زرد

2  Calendit-E  بهار،  هميشه  كرم

  اكيناسه

3  Hypiran  يعلف چا  قطره  

4 Iralvex يوندر  ژل  

5 Mellisan  يهبادرنجبو  ژل  

6 Myrtex مورد  قطره  

7  Myrtoplex  مورد  پماد  

8  Pasipay گل ساعتي  قطره  

Echinacea angustifolia (Echinaceae)  

ه اكيناسه يا سرخارگل در شرق و مركز ايالات متحده آمريكا ب

در . شود رويد و در اروپا و ايران نيز كاشته مي صورت خودرو مي

هاي هوايي آن در درمان تبخال  هريشه و سرشاخ ،طب سنتي

اثر محرك سيستم ايمني گياه ممكن است با ). 12(كاربرد دارد 

اثر مهار سيستم ايمني داروهاي مضعف سيستم ايمني تداخل 

 داروييموجود در بازار  هاي دارويي فرآورده ).48(داشته باشد 

  .استشده  معرفي 2در جدول  ايران

  بحث

ييدكننده اثر درماني مصرف أي تهاي باليني زياد كارآزمايي

علاوه بر تجويز گياهان . استموضعي گياهان در درمان تبخال 

توان به عنوان سينرژيست با  ها را مي به تنهايي، آن

مقاوم به  HSVهاي  هاي دارويي به ويژه در عفونت ويروس آنتي
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كه  يطب شرق أبا منش ييدارو ياهانگ مياناز . دارو تجويز كرد

تبخال در حال آزموده شدن در مطالعات مختلف در  درمان يبرا

، گلي دارويي زيتون تلخ، صبر زرد طبي، مريم است؛ ياسراسر دن

اي، ريوند  بو، روغن درخت چاي، هوفاريقون، زالزالك شانه وارنگ

 ؛داشب ميموجود  يزن يرانچيني و پوسته انار وحشي كه در ا

در درمان هرپس ها  از آن يقاتيو تحق يامكان استفاده درمان

  .وجود دارد

طبيعت اكثر گياهان مذكور از نظر طب سنتي ايراني گرم و 

مورد، گل ، دوسر يساقه گياه جو ،علاوه بر آن .خشك است

 ييدارو ياهانبه عنوان گ يناسهو اك ينساعتي، سوزن چوپان خون

هاي گياهي  فرآورده. ستشناخته شده ا ايرانثر بر تبخال در ؤم

 است تفاده در درمان تبخال كه در ايران موجوددارويي قابل اس

و  ARDEN Tea Tree Oilهاي  كرم: از است عبارت

Calendit-Eهاي  ، قطرهHypiran ،Myrtex  وPasipay ،

  . Myrtoplexو پماد  Mellisanو  Iralvexهاي  ژل

 يدرمان يكردهايبر آن است كه از تمام رو Integrative طب

مرتبط،  يها و تمام رشته سلامت ينمناسب، همه متخصص

 يابي دست يها برا در خصوص آن يشواهد علم يزانبسته به م

مكمل  يها درمان يقتلف. استفاده كند يحالت سلامت ينبه بهتر

 يدرمان يها يلطب مدرن و استفاده از پتانس يها با درمان

طب  ينتمركز ا يها يطهشواهد از ح يبند سطح يتمكمل با رعا

  .است

 يدر جستجو Integrativeطب  يدگاهبر د يمبتن مطالعه حاضر

تبخال با هدف  يبرا يموجود در طب شرق ياهيگ يها درمان

مناسب  يگاهجا يافتنمدرن و  يها ها با درمان نمودن آن يقتلف

موجود در خصوص  علميسلامت به مرور شواهد  يستمدر س

 اولين نويسندگان، جستجويو در حد اطلاع و  ها پرداخت آن

 فقطنوشته حاضر  دست. نوع در داخل كشور است اينه از مطالع

 يهو اول يكل يا يدها بنابراين ؛است Narrative review يك

 يتمحدود ينبا اذعان به ا يسندگاننو. ه داده استيارا

ثر ؤم گياهاندر مورد  سيستماتيكمرور  يكنوشته، انجام  دست

   .نمايند مي پيشنهادبر درمان تبخال را 

در مجموع، يك پروتكل گياهي با رعايت احتياطات لازم همراه  

توانـد بـه عنـوان يـك درمـان       با توصيه به كاهش استرس مـي 

هـاي هرپسـي بـه     كمكي اثربخش و ايمن به بيماران با عفونـت 

همچنـين بـا   . ويژه بيماران دچار سركوب ايمنـي پيشـنهاد شـود   

اهـان معرفـي   فرآورده دارويـي از بسـياري از گي   كه توجه به اين

ــران موجــود نيســت  ــه در اي ــن مقال ــه و ارا ؛شــده در اي ــتهي ه ي

هاي دارويي جديد از گياهان پيشنهاد شده در اين مقالـه   فرآورده

  .شود استفاده تحقيقاتي و درماني توصيه مي به منظور

  گيرينتيجه

طـب   أنوشـته بـا منش ـ   دسـت  ايـن مرور شده در  گياهان مياناز 

 ـ تونيدر درمان تبخال، ز شرقي گلـي   مـريم  ي،تلخ، صبر زرد طب

زالزالـك   يقون،هوفـار  ي،بـو، روغـن درخـت چـا     دارويي، وارنگ

موجـود   يـران و پوسـته انـار وحشـي در ا    ينـي چ يونـد ر ي،ا شانه

و در دسترس بـودن، امكـان    با توجه به شواهد علميد و اشب مي

چه به تنهايي و چـه همـراه   ها  از آن يقاتيو تحق ياستفاده درمان

  .وجود دارد هاي دارويي ويروس يبا آنت

 تشكر و قدرداني

ــي   ــت پژوهش ــت معاون ــه از همكــاري و حماي نويســندگان مقال

دانشكده طب سـنتي دانشـگاه علـوم پزشـكي مشـهد تشـكر و       

   .قدرداني مي نمايند
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Abstract 

Background: Herpes Simplex Virus (HSV) infections are very common in Iran and 

worldwide and the risk for resistance to anti-herpetic drugs has increased recently. 

Alternative antiherpetic agents seem necessary to control and reduce the emergence of -

resistant strains. Oriental medicine suggests some herbal options for the treatment of herpes 

lesions. 

Aim: This study reviews some of the common herbal treatments in oriental medicine for 

herpes and their availability in Iran. 

Methods: In this narrative review, information on in vitro and in vivo studies and clinical 

trials was searched via international databases including PubMed and SCOPUS, using herpes, 

herb, Oriental medicine, Chinese medicine and the names of herbs as keywords, which 

resulted in 45 related articles; of these, 38 entered this review. The inclusion criteria were the 

in vitro and in vivo studies, randomized controlled trials and reviews with acceptable levels 

of evidence. Information regarding those herbs in traditional Iranian medicine, their 

availability in Iran, and the available pharmaceutical products in this country were 

investigated through Persian references. 

Results: Among herbs suggested by Oriental herbal medicine for the treatment of herpes 

lesions, Melia azedarach, Aloe barbadensis, Rheum palmatum, Salvia officinalis, Melissa 

officinalis, Melaleuca alternifolia, Hypericum perforatum, Crataegus pinnatifida, Punica 

granatum and Rheum palmatum, are backed by acceptable scientific evidence, and are 

available in Iran. 

Conclusion: Considering the evidence and availability of many of Oriental herbal medicines 

for herpes in Iran, they can be utilized for treatment and research purposes. 

Keywords: Herpes simplex, Herbal therapy, Oriental medicine, Iranian medicinal plants 
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