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  چكيده

 هـا و نقـش مهـم پرسـتاران در     شناختي در بيماران همودياليز و عوارض و پيامـدهاي ناشـي از آن   با توجه به شيوع مشكلات روان :مقدمه

  .چون مشاوره معنوي اهميت فراواني داردهممكمل هاي  رواني بيماران، استفاده از درمان-حمايت روحي

  .ثير مشاوره معنوي بر اضطراب و افسردگي بيماران همودياليزأتعيين ت :هدف

بيمارستان امين بيمار نارسايي مزمن كليه تحت همودياليز  90بر روي تصادفي شده اين پژوهش يك مطالعه كارآزمايي باليني  :روش

جلسه قرار  8گروه آزمون تحت مشاوره معنوي طي . ه صورت تصادفي به دو گروه اختصاص داده شدندكه ب ؛باشد مي) 1392(اصفهان 

 با استفاده از پرسشنامه اضطراب و افسردگي بيمارستاني ها داده. صورت گرفت معمولهاي  ا مراقبتفقط ،گرفتند و در گروه كنترل

)HADS( افزار  در نرم زوجي و فيشر قل، تيمست تي يآمارهاي  آزمونوري و با استفاده از آ جمعSPSS  شدتجزيه و تحليل  5/11نسخه.  

مستقل در  همچنين آزمون تي). <05/0p(اي در دو گروه مداخله و كنترل مشاهده نشد  داري از نظر متغيرهاي زمينه تفاوت معني: ها يافته

سردگي بيماران گروه مداخله در مقايسه با كنترل وجود نداشت داري بين ميانگين نمره اضطراب و اف شروع مطالعه نشان داد كه تفاوت معني

)05/0p>( ؛ اما پس از مشاوره معنوي، كاهش ميانگين نمره اضطراب و افسردگي گروه مداخله در مقايسه با گروه كنترل به وجود آمد

)05/0<p( .نشان  قبل و بعد از مشاوره معنويمداخله ميانگين نمره اضطراب و افسردگي گروه  داري بين تفاوت معنينيز  زوجي آزمون تي

  .)p>05/0(داد 

شـود ايـن رويكـرد بـه      بنابراين، توصيه مي. تواند باعث كاهش اضطراب و افسردگي بيماران دياليزي شود مشاوره معنوي مي :گيري نتيجه

  .به كار گرفته شودبيماران اين  شناختي هزينه و غيرتهاجمي در كاهش مشكلات روان عنوان يك مداخله پرستاري مكمل، اثربخش، كم

 مشاوره معنوي، همودياليز كارآزمايي باليني تصادفي شده،اضطراب، افسردگي،  :ها كليدواژه
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  مقدمه

كه در  ؛نارسايي مزمن كليه يك بيماري تهديد كننده حيات است

اي ادامه حيات خود نياز به يك درمان فرد بر ،اين بيماري

اين . مدت از جمله همودياليز دارد جايگزين كليه و طولاني

و ) 2و  1( بيماران با مشكلات منحصر به فردي روبرو هستند

دارو،  هاي غذا و مجبور به تغييراتي در رژيم غذايي، مكمل

 شوند محدوديت در دريافت مايعات و جلسات مكرر همودياليز مي

اين بيماران به دليل تغيير در سبك زندگي و  ،از طرفي. )3(

شناختي زيادي دست به  شيوه درمان اغلب با مشكلات روان

افسردگي و اضطراب شايعترين مشكلات . گريبان هستند

كه در موارد شديد منجر به  ؛شناختي در اين بيماران است روان

  ).6-4( شود مرگ بيمار مي

ميزان شيوع افسردگي و اضطراب  كه دهند مطالعات گزارش مي

درصد  60تا  30درصد و 70 تا 20در اين بيماران به ترتيب 

بر روي ) Rebecca( )2006( ربكا تحقيق). 7(متغير است 

 76/14دهد كه  بيماران مبتلا به نارسايي مزمن كليه گزارش مي

واحدهاي مورد  درصد از 7/36 اختلالات اضطرابي و درصد

بين افسردگي و ). 8( سردگي داشتندمطالعه اختلالات اف

اضطراب و عدم تبعيت بيماران همودياليزي از رژيم غذايي 

داري وجود  هاي ضروري ارتباط معني توصيه شده و حتي درمان

داري  دهد كه ارتباط معني همچنين مطالعات نشان مي). 9( دارد

  ).3و  2( ومير در اين بيماران وجود دارد بين افسردگي و مرگ

بيماران  كه گزارش كردند) 2005(همكاران و  )Dryer( درير

تر و  همودياليزي افسرده، كيفيت زندگي و عملكرد زندگي پايين

). 10( ومير بالاتري نسبت به بيماران غيرافسرده دارند مرگ

دهد كه افسردگي عامل  مطالعات در جهان و ايران گزارش مي

هاي  و هزينه هاي پزشكي خطري در افزايش استفاده از مراقبت

هاي  بستري است و در نتيجه شناسايي و درمان آن هزينه

 ،طرف ديگر از). 11و  5، 4( دهد پزشكي را كاهش مي

هاي  شود كه فرد در باورها و ارزش هاي مزمن موجب مي بيماري

معنوي دچار بحران معنوي شود و متحمل مشكلات بيشتري از 

اب، افسردگي، نااميدي، تر، اضطر جمله درد، اعتماد به نفس پايين

  ).13و  12( عصبانيت شود تنهايي و

درمان مشكلات  به منظورهاي رايج  استراتژي، در حال حاضر

هاي دارويي و مداخلات رواني  درمان ،شناختي اين بيماران روان

يكي از مهمترين مداخلات رواني در بيماران همودياليز . است

اي از جمله  مشاورهاجتماعي و  -هاي رواني تواند حمايت مي

مشاوره معنوي نوعي درمان ). 15و  14( مشاوره معنوي باشد

 كه درمانگر، درمانجو را در جهت كاوش در ؛شناختي است روان

ها و مسايل معنوي كه مرتبط با بهبود و بازيابي سلامتي  موضوع

اي  مشاوره معنوي مداخله ،در واقع. كند هدايت مي، او است

ه ايمان و معنويت مددجو در راستاي درمان متكي بر قدرت بالقو

  ).17و  16(باشد  و بهبودي وي مي

هاي قديمي،  مشاوره معنوي شامل دعا، استفاده از متون نوشته

گري، عبادات و مناسك،  مراقبه، تصويرسازي معنوي، بخشايش

هاي  سازي معنوي، همراهي و خدمت، نوشتن يادداشت خودفاش

وري  بهره اخيراً. )19و  18( باشد ني ميدرما روزانه، تمركز و كتاب

از روش مشاوره با رويكرد معنوي در تغيير نگرش فرد براي رفع 

 موريتزه .شناختي مورد توجه قرار گرفته است مشكلات روان

)Moritze( و همكاران )اي به بررسي برنامه  مطالعه در) 2011

د و آموزش معنويت براي درمان بيماران افسردگي شديد پرداختن

ثير اوليه آگاهي معنوي بخشندگي خود، أنتايج نشان داد كه ت

دلسوزي، قدرشناسي، پذيرفتن زندگي روزانه، كاهش افكار 

منفي، اضطراب و افسردگي و افزايش آرامش، توسعه ارتباط و 

  ).20( باشد بهبود اعتماد به نفس مي

به ) 2005( و همكاران )Boscaglia( بسكاگليا نتايج مطالعه

درماني و مقابله معنوي بر اضطراب و  ثير معنويتأي تبررس

افسردگي در زنان مبتلا به سرطان ژنيكولوژي پرداختند، نتايج 

نشان داد كه بالا بردن معنويت و مقابله معنوي موجب بهبود 

شناختي در زنان مبتلا به سرطان ژنيكولوژي  مشكلات روان

و ) Thuneboyle) (2006( تونبويلي همچنين .)21( شود مي

درماني در  ثير معنويتأدر بررسي ت) Taylore ()2002(تيلور 

درماني موجب  درمان بيماران سرطاني گزارش داد كه معنويت

و  22( شود كاهش اضطراب، افسردگي و علايم جسماني مي

23(.  

نشان ) 2006( و همكاران )Ironson( آيرونسان نتايج مطالعه

كاهش پيشرفت بيماري  داد كه افزايش معنويت و مذهب موجب

شناختي در مبتلايان به ايدز و بهبود سيستم  و مشكلات روان

ها هم اندك  در اين مطالعات كه تعداد آن. )24( شود ايمني مي

معنويت بر مشكلات  يثير برخي از اجزاأبه بررسي ت ،باشد مي

است و اين در حالي است كه معنويت  شده شناختي پرداخته روان

همچنين  .ها است اي از عناصر و تكنيك عهمتشكل از مجمو

مشاوره معنوي صورت گرفته متناسب با فرهنگ آن جوامع 

ايراني جامعه ما  -كه تفاوت زيادي با فرهنگ اسلامي ؛باشد مي

اي به بررسي ميزان توسل به  و همكاران در مطالعهحجتي . دارد

يزان نتايج نشان داد كه م. دعا در بيماران همودياليزي پرداختند

 توسل به دعا در بيماران همودياليزي در سطح بالايي قرار دارد

اي به بررسي  در مطالعه اخبارده اين در حالي است كه ).25(

سلامت بيماران مزمن  ينقش باورهاي معنوي و نماز در ارتقا

پرداختند و گزارش كردند كه با افزايش طول دوره بيماري، 

  .)26( يابد يماران كاهش مياعتقادات معنوي در برخي از اين ب
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معنويت و مذهب با مشكلات  در خصوصبسياري از مطالعات 

 بوده استاي  شناختي نظير افسردگي، اضطراب از نوع رابطه روان

 اند و بيشتر از ارتباط مثبت معنويت و حصول بهبودي سخن گفته

اما ارتباط بين معنويت، مذهب با وضعيت سلامت  ؛)30- 27(

دار گزارش  هاي مزمن هميشه مثبت و معني يروان در بيمار

در بررسي عقايد و ) 2007(همكاران  و) Kao(كائو . نشده است

نگرش مذهبي و معنوي بيماران تحت همودياليز به اين نتيجه 

داري بين كيفيت زندگي و باورهاي  رسيدند كه رابطه معني

در اي  مطالعه). 31(ندارد مذهبي و معنوي در اين بيماران وجود 

بيماراني كه از لحاظ  كه كند كشور انگلستان گزارش مي

ماه  9اعتقادات معنوي وضعيت بالاتر و قوي داشتند، در مدت 

 -پيگيري مداوم پس از ترخيص از بيمارستان، وضعيت روحي

). 32( رواني به مراتب بدتري نسبت به ساير بيماران داشتند

مطالعات در  )Feher(فهر  و) Hillsman( هيلسمن همچنين

خود رابطه معناداري بين اضطراب و مذهبي بودن گزارش 

همچنين اسپيلمن مذهبي بودن را با افزايش اضطراب  .نكردند

  ).16( داند مربوط مي

پرستاران به عنوان مراقبين سلامت نقش مهمي را در  ،از طرفي

و با توجه ) 33( آرامش دروني، اميدواري وحمايت بيماران دارند

توانند وقت  يشتر در دسترس بيماران هستند، ميكه ب به اين

تواند باعث  كه اين امر مي ؛بيشتري را براي مشاوره صرف كنند

مشاوره و آموزش به عنوان  ،در واقع. يك مشاوره كامل شود

با توجه به  بنابراين، .)35و  34( جزء مهم خدمات پرستاري است

و عوارض و شناختي در بيماران همودياليز  شيوع مشكلات روان

پيامدهاي ناشي از آن و حضور فرهنگ غني اسلامي در جامعه و 

رواني بيماران، استفاده از -حمايت روحي نقش مهم پرستاران در

. چون مشاوره معنوي اهميت فراواني داردهمهاي مكمل  درمان

با توجه به رويكرد متفاوت مشاوره معنوي در  از سويي ديگر،

به فرهنگ غرب، مطالعات  اسلامي نسبت - فرهنگ ايراني

روي بيماران همودياليز، تناقضات  محدود مشاوره معنوي بر

ثر در اين بيماران، اين ؤموجود و ايجاد راهكارهاي مراقبتي م

ثير مشاوره معنوي بر اضطراب، أمطالعه با هدف تعيين ت

  .افسردگي و  بيماران همودياليز طراحي و اجرا گرديد

 ها روش

است و جامعه  تصادفي شده كارآزمايي باليني اين مطالعه از نوع

 تحت همودياليز بيمار نارسايي مزمن كليه 160پژوهش را 

نمونه پژوهش . دهد تشكيل مي 1392بيمارستان امين اصفهان 

با اطمينان ) 36(ها و مطالعه مشابه  بر اساس محاسبه ميانگين

نفر تعيين  45در هر گروه درصد  80درصد و توان آزمون  95

بيمار نارسايي مزمن كليه تحت همودياليز در  90، در نهايت .دش

  .وارد مطالعه شدندتابستان ماه  3طي 

 بيماران سن: هاي واحدهاي پژوهش حاضر عبارت بود از ويژگي

داشتن حداقل سه ماه سابقه  مسلمان، شيعه، سال، 65 -18

توانايي صحبت كردن  همودياليز، رضايت به شركت در تحقيق،

خواندن و نوشتن، نداشتن مشكلات شناختي شناخته  و سواد

شده از جمله آلزايمر، سكته مغزي، حمله گذراي مغزي، بيماري 

بيماران مبتلا به  همچنين و ؛شناخته شده بينايي و شنوايي

هاي شنوايي و بينايي از  مشكلات عصبي شناخته شده و بيماري

از بيماران ابزار مطالعه به طريق مصاحبه . مطالعه خارج شدند

سازي بلوكي  تصادفيتكميل گرديد و سپس بيماران را بر اساس 

(Blocking randomization)  جدول اعداد و با استفاده از

نفره مداخله و كنترل تخصيص داده  45تصادفي به دو گروه 

  .دهد گيري مداخله را نشان مي ساختار نمونه 1شكل . شدند

بار در  2ورت انفرادي و گروه مداخله تحت مشاوره معنوي به ص

اي در شيفت صبح يا عصر در  دقيقه 45جلسه  8شامل هفته و 

بخش همودياليز و دركنار تخت بيمار با حفظ حريم شخصي او 

رويكرد مشاوره معنوي در اين . قرار گرفت) كشيدن پاراوان(

هاي اسلامي و برگرفته از مداخلات  اساس آموزه مطالعه بر

زاده و ميلر  بهرامي، معرف در مطالعات معنوي و مذهبي است كه

)Miller( به كار برده شده است )محتواي  .)37و  30، 29

كه مورد  استارايه شده  1-1در كادر جلسات مشاوره معنوي 

تمامي  .قرار گرفت دانشگاه و حوزهنفر از كارشناسان  8ئيد أت

صورت  ديده پرستار و پرستار آموزش روانمداخلات توسط 

چنين در مورد هر موضوع مورد بحث به بيمار هم. گرفت

شد؛ تا در منزل انجام دهد و در جلسه بعد  تكاليفي داده مي

هاي معمول  بيماران در گروه كنترل تنها مراقبت. گزارش نمايد

پس از پايان مداخله در . كردند بيماران دياليزي را دريافت مي

دو گروه تكميل از هر  گروه مداخله و كنترل ابزار مطالعه مجدداً

  .شد

اي داراي دو بخش اطلاعات  ابزار پژوهش شامل پرسشنامه

و مقياس اضطراب و افسردگي ) پرسش 9(دموگرافيك 

 )Hospital Anxiety Depression Scale( بيمارستاني

اين . كه به روش مصاحبه در طي دياليز تكميل شد ؛بود

 شپرس 7(كه شامل دو مقياس اضطراب  پرسشي 14پرسشنامه 

 ؛است) با شماره زوج پرسش 7(و افسردگي ) هاي فرد با شماره

خواهد احساسات و هيجانات خود را در خلال يك  كه از افراد مي

هرگز، =0(اي گزينه 4هفته گذشته در يك مقياس ليكرت 

تا   0جمع امتيازات پرسشنامه از دامنه . مشخص كنند) هميشه=3

كه امتياز بالاتر نشان  ؛دباش ها مي كدام از زيرمقياس براي هر 21

اين پرسشنامه توسط . است يشتردهنده اضطراب و افسردگي ب

طراحي شده و روايي و پايايي  1983زيگموند و اسميت در سال 

و در ) 38(آن در كشورها و مطالعات مختلف ثابت شده است 
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ايران نيز ترجمه و اعتباريابي توسط منتظري با ضريب آلفاي 

در اين مطالعه، براي  ).40و  39(ت ه اسشدد ئيأت 78/0كرونباخ 

تعيين پايايي ابزار از روش همساني دروني استفاده شد؛ كه 

  .به دست آمد =79/0aضريب آلفاي كرونباخ آن 

تمامي معيارهاي اخلاقي بر اساس كدهاي  ،در اين مطالعه

كسب رضايت اگاهانه، توضيح اهداف پژوهش، همچون اخلاقي 

و مطالعه مورد  شد ماندن اطلاعات رعايت اطمينان از محرمانه

ه اطلاعات حاصل ب. ييد كميته اخلاق دانشگاه قرار گرفتأت

جداول توزيع فراواني، ميانگين و انحراف (وسيله آمار توصيفي 

در ) زوجي تي مستقل و آزمون فيشر، تي(و تحليلي ) معيار

سطح . شدتجزيه و تحليل  5/11نسخه  SPSS افزار نرم

  .در نظر گرفته شد 05/0در اين پژوهش كمتر از  داري معني

  ها يافته

با توجه به توزيع نرمال واحدهاي پژوهش از لحاظ متغيرهاي 

مستقل و فيشر تفاوت  هاي پارامتريك تي كمي، آزمون

اي همچون سن، جنس،  داري را از نظر متغيرهاي زمينه معني

) <05/0p(سابقه دياليز در دو گروه مداخله و كنترل نشان نداد 

 . )1جدول ( و دو گروه از اين نظر داراي توزيع يكسان بودند

 

  محتواي جلسات مشاوره معنوي: 1كادر

  جلسه درمان  عنوان جلسات

  جلسه نخست آشنايي اعضا با يكديگر و گفتگو در مورد بررسي معنويت، دين و تأثير در زندگي فرد

  جلسه دوم  همچون اضطراب و افسردگي  شناختي اثر ايمان و توكل بر كاهش مشكلات روان

آرامـي بـا اسـتقاده از تكنيـك      در اين جلسـه بـه تصويرسـازي و نيـز تـن     : رونده عضلاني آرامي پيش تن/ تصويرسازي معنوي 

 .پرداخته شد) صداي طبيعت و باران(بخش  سازي جانسون به همراه شنيدن موسيقي آرام آرام

  جلسه سوم

  جلسه چهارم نقش صبر در كنار توكل به خدا/ مصائب  ها و نقش صبر در تحمل سختي

همچنـين بـه نـواري    . پرداخـت  بيمار به تلاوت قران كريم مـي : گوش دادن به آواي قران كريم/ خواندن قرآن / درماني  كتاب

هدفون گـوش   دقيقه با 20با صداي استاد عبدالباسط به مدت ) واقعه، نبأ، الرحمن(هاي منتخب قران كريم  شامل تلاوت سوره

 ).49(داد  مي

  جلسه پنچم

اهميت دعا و نقش آن در سلامت روان و اميـد بـه آينـده    : شناختي و افزايش اميد راهبرد دعادرماني در كاهش مشكلات روان

  ).60(توانست به كمك درمانگر به خواندن دعاهاي منتخب صحيفه سجاديه بپردازد  شد و بيمار مي بحث مي

  جلسه ششم

سـاعت و   24هاي روزانه و خاطرات خود در طي يـك   ضرورت نوشتن فعاليت: سازي معنوي خودفاش/ اشت روزانه نوشتن يادد

  . شد راهكارهايي براي آرامش روح و سلامت جسمي فرد در زندگي پرداخته مي

  جلسه هفتم

 جلسه هشتم  تعريف توبه و شرايط آن/ گري  بخشايش

نشان داد كه تفاوت  مستقل در شروع مطالعه همچنين آزمون تي

داري بين ميانگين نمره اضطراب و افسردگي بيماران گروه  معني

؛ امـا پـس از   )<05/0p(مداخله در مقايسه با كنترل وجود ندارد 

مشاوره معنوي، كاهش ميانگين نمره اضطراب و افسردگي گروه 

. )p>0001/0(مداخله در مقايسه با گروه كنترل بـه وجـود آمـد    

ميـانگين نمـره    داري بـين  تفـاوت معنـي  نيـز   زوجـي  آزمون تي

 قبل و بعد از مشاوره معنـوي اضطراب و افسردگي گروه مداخله 

بــه ايــن صـورت كــه ميــانگين نمــره  . )p>0001/0(نشـان داد  

در . نمره كمتر از قبل از مداخلـه بـود   5اضطراب پس از مداخله 

 )<05/0p(دار نبـود   حالي كه اين تفاوت در گروه كنتـرل معنـي  

 .)2ول جد(

   و كنترل گروه مداخله وضعيت متغيرهاي دموگرافيك بيماران همودياليز مورد مطالعه در دو: 1جدول 

  نوع و نتيجه آزمون
  گروه كنترل

  ميانگين ±انحراف معيار
  گروه مداخله

  تي مستقل

41/0t=  68/0p= 
 سن 5/10±06/53 34/11±11/52

  تي مستقل

63/0t=  52/0p= 
 ابقه همودياليزس 15±6/28 14±3/25

  تي مستقل

72/1t=  085/0p= 
 تعداد فرزندان 2±2/4 2±6/5

  دقيق فيشر

35/0p= 

 مذكر مونث مذكر مونث
 جنس

)48٪(21 )52٪(24 )40٪(18 )60٪(27 

  دقيق فيشر

1/0p= 

 متاهل مجرد متاهل مجرد
  تاهل

)20٪(9 )80٪(36 )15٪(5 )85٪(40 
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  دقيق فيشر

1/0p= 

 شخصي جارياستي شخصي استيجاري
  وضعيت منزل

)32٪(14 )68٪(31 )30٪(13 )70٪(32 

  دقيق فيشر

13/0p= 

 بلي خير بلي خير
  سيگاري بودن

)78٪(35 )22٪(10 )76٪(34 )24٪(11 

 
مقايسه ميانگين نمره اضطراب بيماران در گروه : 2جدول 

  مداخله و كنترل در شروع و پايان مطالعه

  گروه

  شروع مطالعه

انحراف (

  )ميانگين±يارمع

  پايان مطالعه

انحراف (

  )ميانگين±معيار

نوع و نتيجه 

  آزمون

  39/7±67/1  97/12±58/4  مداخله

زوجي  تي

13/8T=  

0001/0p< 

  3/11±09/4  82/11±02/4  كنترل

زوجي  تي

037/1T=  

3/0p= 

نوع و نتيجه 

  آزمون

  =T 2/1مستقل  تي

23/0p= 

  =T 68/5مستقل  تي

0001/0p< 
  

 

ميانگين نمره افسردگي بيماران در گروه مقايسه : 3جدول 

  مداخله و كنترل در شروع و پايان مطالعه

  گروه

  شروع مطالعه

انحراف (

  )ميانگين±معيار

  پايان مطالعه

انحراف (

  )ميانگين±معيار

  نوع و نتيجه آزمون

  43/6±04/3  97/12±68/3  مداخله
  =3/9Tزوجي  تي

0001/0p< 

  87/10±62/4  41/11±36/4  كنترل
  =T 19/1ي زوج تي

24/0p= 

نوع و نتيجه 

  آزمون

  =T 1,75مستقل  تي

084/0p= 

  =T 5,13مستقل  تي

0001/0p< 
  

  

  بحث

هاي مطالعه حاضر نشان داد كه مشاوره معنوي باعث  يافته

. شود اضطراب در بيماران همودياليز مي انگين نمرهكاهش مي

ثير مشاوره معنوي بر اضطراب با أنتايج پژوهش در رابطه با ت

با ) 2003( و همكاران )Davise( داويس هاي مطالعات يافته

 عنوان بررسي ارتباط بين سلامت معنوي و اضطراب جوانان،

رفتاري و -ثير درمان شناختيأو همكاران بررسي تيعقوبي 

هاي اسلامي بر اضطراب  درماني معنوي مبتني بر آموزه روان

 و همكاران )Stanley( استانلي آشكار دانشجويان و نيز مطالعه

 درمان اضطراب در افراد مسن، بررسي معنويت و) 2011(

ثير أبررسي ت) 2005( و همكاران) Wachholtz(واچهولتز 

-41( سازي بيماران قلبي همخواني دارد مشاوره معنوي بر آرام

44.(  

همچنين مطالعه حاضر نشان داد كه مشاوره معنوي باعث 

. شود همودياليز مي افسردگي در بيماران انگين نمرهكاهش مي

 و همكاران )Moritz(موريتس  اين يافته با نتايج مطالعات

ثير برنامه آموزش معنويت در بيماران مبتلا أبا عنوان ت) 2005(

) 2009( و همكاران )Bormann( بورمان به افسردگي شديد،

شناختي در مبتلايان به  مشكلات روان برثير معنويت أبررسي ت

ثير أبررسي ت) 2003(و همكاران  )Mcclain( كلين مك ايدز،

سلامت معنوي بر افسردگي، اضطراب مرگ و نااميدي بيماران 

 همچنين نتايج مطالعات .)46و  45( سرطاني همخواني دارد

 بوالهري و همكاران در بيماران اسكيزوفرنيك، مطالعات رحمتي

در دانشجويان اثرات مثبت مشاوره و بهرامي  در زنان سرطاني

  ).48و  27، 16( اند را در كاهش افسردگي گزارش كرده معنوي

هاي پژوهشگران فوق  هاي پژوهش حاضر كه با يافته يافته

در واقع، مجموعه . شود همسو است، به چند صورت تبيين مي

تواند باعث تأثير مثبت مشاوره معنوي بر كاهش  عواملي كه مي

. باشد اضطراب و افسردگي بيماران شود، شامل اين موارد مي

اولاً رويكرد مشاوره معنوي در صورتي كه متناسب با فرهنگ و 

ترين  تواند به طرق مختلف به عميق مياعتقادات فرد باشد 

موجب  و ل افراد پاسخ دهديهاي ذهني و مسا نيازها، مشغله

  .)50(معنايابي در زندگي شود 

چون بهبود همموجب بهبود شرايط جسماني ثانياً مشاوره معنوي 

؛ )51و  49( شود كرد سيستم ايمني و كاهش درد بيماران ميعمل

هاي به كار رفته در مشاوره معنوي هر كدام به  و نهايتاً تكنيك

شناختي و  مشكلات روان تواند باعث كاهش صورت مجزا مي

 ،به عنوان مثال. شود رواني بيماران -ضعيت روحيوبهبود 

ي و بهبود شناخت سازي عضلاني در كاهش مشكلات روان آرام

رواني بيماران قلبي، دعا كردن به عنوان يك - ضعيت روحيو

ثر در كاهش اضطراب بيماران ؤمكانيسم سازگاري م

همودياليزي، گوش دادن به آواي قران كريم در بهبود كفايت 

حوادث سوگوار زندگي در بهبود سلامت معنوي،  همودياليز، مرور

وم به زندگي كاهش افسردگي و اضطراب و دادن معنا و مفه

هاي معنوي در بهبود وضعيت رواني و  افراد سرطاني و فعاليت

، 23، 16( ثر بوده استؤمراقبت از خود بيماران اسكيزوفرني م

از طرفي، ارتباط بين معنويت، مذهب با وضعيت  ).53و  52، 49
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دار  هاي مزمن هميشه مثبت و معني سلامت روان در بيماري

  .گزارش نشده است

در بررسي عقايد و نگرش مذهبي ) 2007(همكاران  و) Ko(كو 

و معنوي بيماران تحت همودياليز به اين نتيجه رسيدند كه 

داري بين كيفيت زندگي و باورهاي مذهبي و معنوي  رابطه معني

همچنين نتايج مطالعه بريتبارت ). 54(در اين بيماران وجود ندارد 

)Breitbart ( و همكاران)مرحله انتهايي  در بيماران در) 2000

سرطان نشان داد كه سطح سلامت معنوي به طور قابل توجهي 

). 55(با تمايل به مرگ زودرس اين بيماران ارتباط دارد 

كند بيماراني كه از  اي در كشور انگلستان گزارش مي مطالعه

 9لحاظ اعتقادات معنوي وضعيت بالاتر و قوي داشتند، در مدت 

يص از بيمارستان، وضعيت ماه پيگيري مداوم پس از ترخ

رواني به مراتب بدتري نسبت به ساير بيماران داشتند -روحي

هاي فرهنگي، اجتماعي،  ها ناشي از تفاوت اين تفاوت). 56(

جامعه ما . باشد مذهبي مي -اعتقادات و تجارب متفاوت معنوي

هاي اسلامي  فلسفه آموزش. داراي فرهنگ غني اسلامي است

ي خدا و انسان است و در واقع تأكيد بر بر اساس مفهوم عقلان

دارد و  اين مفهوم انسان را متعادل نگاه مي. نگاه  توحيدي دارد

بنابراين بسياري از مشكلات انسان با طي كردن مسير ذات خود 

  ).57(شود  باشد حل مي كه همانا خالق انسان مي

، معنويت نه )2006(بر طبق پژوهش محققين دانشگاه هاروارد 

يشه در عقيده فرد داشته است؛ بلكه ريشه در تجربه او نيز فقط ر

اگر شخصي فقط اعتقاد داشته باشد؛ ولي تجربه نكرده . دارد

باشد، بسياري از فوايد جسمي و رواني معنويت را از دست 

تجربه معنويت با محتواهايي درست برانگيزنده ). 58(دهد  مي

، ميلر )Fehring(ايمان دروني است و به اعتقاد فهرينگ 

)Miller ( و شاو)Shaw ( ،بين ايمان دروني، سلامت معنوي

اميد و ساير حالات مثبت خلقي، ارتباط مثبت و بين ايمان 

دروني، افسردگي و حالات منفي خلقي، ارتباط منفي وجود دارد 

)59 .(  

سزاي مشاوره معنوي در سلامت معنوي و  ثير بهأبا توجه به ت

راقبت رواني در حرفه پرستاري توصيه رواني بيماران و اهميت م

آشنايي دانشجويان و پرستاران با  به منظورهايي  شود دوره مي

همچنين پيشنهاد . مفاهيم و اجزاي مراقبت معنوي صورت گيرد

ثير مداخله در فواصل زماني مختلف أشود در مطالعات بعدي ت مي

ازي س تواند به روشن مطالعات ديگر مي. مورد پيگيري قرار گيرد

ثير اين نوع أهاي مهم و مختلف در مورد چگونگي ت زمينه

گرهاي كاربرد آن در بالين براي بيماران  مداخله، موانع و تسهيل

-وضعيت روحي. هاي مزمن كمك كند مبتلا به ساير بيماري

تواند از  دهي به سوالات پرسشنامه مي رواني بيماران در پاسخ

در مطالعات  كه شود مي توصيه. هاي اين مطالعه باشد محدوديت

ارزيابي مشكلات بيماران استفاده  به منظورديگر از ساير ابزارها 

  .شود

  گيرينتيجه

 دهد كه مشاوره معنوي بر نتايج حاصل از اين پژوهش نشان مي

 ؛ثير مثبت داردأاضطراب و افسردگي بيماران همودياليز ت

ماران شناختي در بي با توجه به شيوع مشكلات روان بنابراين،

همودياليزي و پيامدها و عوارض ان بر كيفيت زندگي، روند 

ثير أها، به صرفه بودن مشاوره معنوي و ت درمان و بهبودي آن

 كه شود ن بر ابعاد جسمي، رواني و معنوي بيماران توصيه ميآ

با فراهم ساختن زمينه اين امر و گنجانده شدن آن در برنامه 

مراقبين، مديران و  يش مورد توجهپمراقبتي، بيش از 

اميد است با توجه به . نظران سيستم سلامت قرار گيرد صاحب

عد مهم انساني و فراهم كردن مراقبت جامع، روند بهبودي اين ب

 .و رفاه بيماران ارتقاء يابد

  تشكر و قدرداني

نامه دانشجويي مقطع كارشناسي ارشد  پايانحاصل اين مقاله 

شگاه علوم پزشكي كاشان دانمصوب معاونت محترم پژوهشي 

ولان محترم ؤاز مس ،ين وسيلهه اب. باشد مي 9239 به شماره

ولان و كاركنان بيمارستان امين و كليه همكاران ؤ، مسدانشگاه

و مارا ياري  ندو بيماران عزيزي كه در اين پژوهش شركت نمود

  .شود رساندند، سپاسگزاري مي
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Abstract 

Background: In attention of increasing prevalence psychological problems, complications 

and consequences of hemodialies and important role of nurses in psychological support of 

patients, application of complementary therapies such as spirituality counseling is very 

important. 

Aim: This study investigates the effect of spirituality counseling on anxiety and depression in 

hemodialysis patient. 

Methods: This randomized clinical trial study included 90 patients with chronic renal failure 

undergoing hemodialysis in Amin Hospital, Isfahan (2013), which was randomly assigned 

into two groups. The experimental group received 8 sessions of spiritual counseling and the 

control group took routine care. Data were collected with the Hospital Anxiety and 

Depression Scale (HADS) and were analyzed using independent and paired t-test and exact 

fisher test in SPSS software version 11.5. 

Results: Statistical results showed no significant difference in demographic variables 

between intervention and control groups (p>0/05). In addition, independent t-test showed no 

significant difference between the mean anxiety and depression scores in the intervention and 

control groups (p>0/05). However, after applying spiritual counseling, average scores of 

anxiety and depression decreased in intervention group in comparison with the control group. 

Paired t-test showed significant differences between average scores of anxiety and depression 

scores before and after the spiritual counseling in an intervention group (p<0/05), while in the 

control group, this difference did not reach statistical significance (p>0/05). 

Conclusion: Spiritual counseling could decrease the anxiety and depression in dialysis 

patients; therefore it is recommended that this approach performed as a complementary, 

effective, non-invasive, low cost nursing intervention to decrease the psychological problems 

of these patients. 

Keywords: anxiety, depression, randomized clinical trial, Spiritual Counseling 
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