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  چكيده

بعضي از مطالعات . محسوب مي شوند روش غير جراحي پيشگيري از بارداريقرص هاي پيشگيري از بارداري پر مصرف ترين  :مقدمه

به وجود آمدن استرس نتيجه  در و پروژسترون در وسعت بخشيدن به پراكسيداسيون ليپيدها واستروژن به علت داشتن اين قرص ها را 

  .ثر دانسته اندؤاكسيداتيو م

 .و كاندوم يال د يداراز بار يشگيريپ يپلاسما در استفاده كنندگان قرص ها يدآلدئ يمالون د يزانمتعيين  :هدف

به روش نمونه  كاندوم ده ازخانم استفاده كنن  38و ال دي  خانم مصرف كننده قرص هاي جلوگيري از بارداري 80در اين مطالعه  :روش

با روش انتخاب و مالون دي آلدئيد پلاسما ) مهر و ثامن الائمه(شيراز از بين زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشت  گيري در دسترس

من ويتني مورد تجزيه و تحليل  و آزمون هاي آماري تيو  ١٧spssنتايج با استفاده از نرم افزار . شد در آن ها اندازه گيري تيوباربيتوريك اسيد 

 .قرار گرفت

 19/4 ±836/0در مصرف كنندگان قرص هاي جلوگيري از بارداري ) MDA(مالون دي آلدئيد  ميانگيننتايج نشان داد كه : ها يافته

با استفاده از آزمون تي، مشخص شد كه . نانوگرم بر ميلي ليتر است  32/3  ±758/0استفاده كنندگان از كاندوم نانوگرم بر ميلي ليتر و در 

 ).  =P 0.001( دو گروه از نظر ميزان مالون دي الدئيد تفاوت معني داري وجود دارد بين

  .همراه است با افزايش مالون دي آلدئيد ال دي نتايج اين پژوهش نشان داد كه مصرف قرص هاي جلوگيري از بارداري :گيري نتيجه

  . در اين خصوص مورد نياز استمطالعات بيشتر 

 قرص هاي پيشگيري از بارداري، كاندوم ، استرس اكسيداتيو، مالون دي الدئيد :ها كليدواژه
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  مقدمه

اكسـيداني   اكسيژن و دفـاع آنتـي  ي فعال ها عدم تعادل بين گونه

 و 1(شـود   بدن، منجر به وضعيتي به نام استرس اكسيداتيو مـي 

بــدن بــا دفــاع  ،بيمـاري  طبيعـي و عــدم وجــود  در شـرايط ). 2

اكسيداني آنزماتيك و غيرآنزماتيك با استرس اكسيداتيو بـه   آنتي

ي مولكول فعال ها ما هرگاه بين توليدات گونها ؛خيزد مقابله برمي

اكسيداني عدم تعادل بوجـود آيـد پتانسـيل     يژن و دفاع آنتياكس

). 3( شـود  بافتي تخريب شده و اسـترس اكسـيداتيو ايجـاد مـي    

هـاي قلبـي و عروقـي، سـرطان،     استرس اكسيداتيو باعث بيماري

، بيماريهاي التهابي موضعي يـا  IIآلزايمر، پاركينسون، ديابت نوع 

در ميـان علـل   ). 5 و 4 ،1(گـردد   سيستميك و آترواسكلروز مـي 

برخـي از مطالعـات،   مختلف ايجـاد كننـده اسـترس اكسـيداتيو،     

ي قرصـها . انـد  ثر دانسـته ؤي پيشـگيري از بـارداري را م ـ  قرصها

ترين روش غيرجراحي  ز بارداري رايجتركيبي خوراكي جلوگيري ا

اين قـرص  ). 6( ساله است 15-44پيشگيري از بارداري در زنان 

). 7(ســترون تشــكيل شــده اســت  از دو جــزء اســتروژن و پروژ

در بدن هستند  ي استروئيدي طبيعي زنانهها هورمون ها استروژن

كه در رابطه با استرس اكسيداتيو، مطالعات براي آنان دو نقـش  

را در وسـعت  اسـتروژن  مطالعه ساها  .اند را معرفي كرده متفاوت

و در )  8(دانسـت   مـؤثر بخشيدن بـه  پراكسيداسـيون ليپيـدها     

 ،در مقابـل . يابـد  مـي استرس اكسيداتيو در بدن افـزايش   ،نتيجه

بعضي از مطالعات نشان داده است كه اسـتروژن احتمـالاً داراي   

طريق مهار عمل اكسـيد  اكسيداني است كه آن را از  فعاليت آنتي

 كنـد  ميعروقي اعمال   -ها و اثر محافظتي بر سيستم قلبيچربي

ــ انجــام گرفتــه در مــوردانــدك مطالعــات ). 9( هاي ثير روشــأت

نشان داده  مركب از استروژن و پروژسترون پيشگيري از بارداري

توانـد باعـث    مـي پيشگيري از بـارداري   هايچنين روشاست كه 

ــوآنزيم) 10 و 1(اســترس اكســيداتيو  ايجــاد ــا و كــاهش ك و  ه

اســترس . شــود) 11-13(ي موجــود در بــدن هــا اكســيدان آنتــي

 گيـري نيسـت و   قابل انـدازه اكسيداتيو در انسان به طور مستقيم 

بيوماركري كه در بررسي پراكسيداسـيون ليپيـدي مـورد    بهترين 

آلدئيد است كه از طريـق تسـت    گيرد، مالون دي استفاده قرار مي

  ). 15 و14( شود گيري مي  تيوباربيتوريك اسيد اندازه

ي قرصــها ةنفــر مصــرف كننــد 1300000بــا توجــه بــه وجــود 

 تعيين و مقايسـه " ن مطالعه با هدفاي ،)16(پيشگيري در ايران 

 يقرصـها از پلاسما در استفاده كننـدگان   آلدئيد دي مالونميزان 

براي اولين بـار دركشـور    "و كاندوم دي ال ياز باردار يشگيريپ

  .انجام شد

 ها روش

 ،پژوهش ةجامع. انجام شدتحليلي -اين مطالعه به روش توصيفي

هاي جلـوگيري اسـتفاده   كـه از روش ـ بودنـد  زنان سنين بـاروري  

ي قرصـها مصرف كننده از خانم  80 ،پژوهش نةد و نموكردن مي

مراجعه كننـده بـه    كاندوماز خانم استفاده كننده  38و پيشگيري 

الائمه وابسـته بـه دانشـگاه     درماني مهر و ثامن-مراكز بهداشتي

پـژوهش بـا    ايـن  در نمونـه  حجـم . بودنـد علوم پزشكي شـيراز  

و تـوان آزمـون  بتـا     05/0نوع اول آلفا  يو خطا%  95 يناناطم

 نـة نمو حجم حداقل. محاسبه شد يربا استفاده از فرمول ز 20/0

اما پژوهشگر به دليل احتمال افت  ؛نفر بود 32لازم در هر گروه 

 در نظرگرفـت  پـژوهش خـود   بـراي  يشتريبنمونه  حجم ،نمونه

   :شد محاسبه زير فرمول طبق نمونه جمح ).17(
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. گيري از نوع در دسـترس و بـه طـور مسـتمر انجـام شـد       نمونه

زنان : ي پژوهش در اين مطالعه عبارت بود ازها مشخصات واحد

ي پيشـگيري از  قرصـها از  ؛سال داشـتند  18-40ايراني كه سن 

سـال و حـداكثر ده سـال اسـتفاده      بارداري به مدت حداقل يك

بدني طبيعـي   ةشاخص تود ؛در حال شيردادن نبودند ؛كرده بودند

بيماري  ؛نوشيدند ميالكل ن ؛كشيدند ميسيگار ن ؛داشتند) 25-19(

دارو يـا مكمـل اسـتفاده     ؛يا روحي نداشـتند  ميجس ةشناخته شد

مـاه قبـل    3طـي   و در رژيم غذايي خـاص نداشـتند   ؛كردند مين

مصرف كننده  زنان ةكلي. ورموني استفاده نكرده بودندداروهاي ه

 30حـاوي   دي القـرص  فقط  ،ي پيشگيري از بارداريقرصهااز 

 ميكروگـرم لوونورژسـترول   150ميكروگرم اتينيل اسـتراديول و  

  . كردند ميدريافت 

ــه،  شــرايط لحــاظ داشــتناز  افــرادبعــد از بررســي  لازم مطالع

ايش ميـزان  به دليـل افـز  و  گرفته شد ها كتبي از آن ةنام رضايت

ي ها به واحد ،ثير ورزش و كالري زياداكسيداتيو تحت تأاسترس 

غذاي پركـالري   ،گيري شب قبل از نمونهكه پژوهش توصيه شد 

 بـراي  .ورزش سـنگين انجـام ندهنـد    ،گيري و روز نمونه نخورند

در شـروع مطالعـه و در روز    ،بررسي ميـزان اسـترس اكسـيداتيو   

 ةش بـه وسـيل  وزن افراد با حداقل لباس و بدون كف ،گيري نمونه

بـدون كفـش بـا     ناآن گرم و قد 100دار با دقت  ترازوي شاهين

 ةتود ةنماي. گيري و ثبت شد متر اندازه سانتي 5/0قدسنج با دقت 

لوگرم بر مجذور قد بر حسب يبدني نيز با تقسيم وزن بر حسب ك

سـن،  : همراه با مشخصاتي مثـل  ها دادهاين . متر محاسبه گرديد

مدت استفاده از روش جلوگيري و نوع آن، تعداد سـقط و تعـداد   

در ايـن  . ثبت شـد  پرسشنامه بارداري و ديگر معيارهاي ورود در 

از روش سـنجش اعتبـار    ،تعيين اعتبار پرسشنامه براي ،پژوهش

مربـوط بـه    ةپرسشـنام  ؤالهايبررسـي پايـايي س ـ  براي محتوا و 

اعتبـار  . تفاده شـد از آزمـون مجـدد اس ـ   ،رافيكمشخصات دموگ

وسط فرد صاحب صلاحيت و پايايي ايشان ت ميمتخصص بيوشي
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با اعتبار همزمان سنجيده شد، ترازو و قدسنج ساخت كشور ژاپن 

اسپكتوفتومتر نيز ساخت كشور انگليس با مـارك   .مدل پرسا بود

 سي نمونه خـون سـياهرگي،   سي 5 سپس در ادامه كار . اپل بود

جداسـازي سـرم بـه     بـراي  .صبح گرفته شد 9-11طي ساعات 

. اسيد به آن اضافه شد تترا آميد دي ميزان لازم ماده ضدانعقاد اتيلن

گراد نگهداري و بعد  درجه سانتي -4تا  -2در دماي بين  ها نمونه

دانشگاه  ميبه بخش بيوشي ،گيري در پايان هر روز از اتمام نمونه

استرس اكسيداتيو از طريق . شد ميعلوم پزشكي شيراز فرستاده 

بـه   آلدئيد دي مالونگيري  شاخص پراكسيداسيون ليپيدي و اندازه

سـنجي بـا دسـتگاه     رنـگ  با استفاده ازاسيد  روش تيوباربيتوريك

گيـري و بـه    نـانومتر انـدازه   532اسپكتوفتومتر و در طول مـوج  

در ايـن روش بـا    .تـر گـزارش شـد   لي صورت نـانوگرم بـر ميلـي   

حساسيت بالا مقادير كم استرس اكسيداتيو به خوبي نشـان داده  

  ).19 و 18(شود  مي

نـانوگرم در   3در ايـن پـژوهش    آلدئيد دي مالون محدوده طبيعي

آماري در اين پژوهش  تحليل. ليتر در نظر گرفته شده است ميلي

ها در بـين  متغير ةمقايس. انجام شد 17نسخه  SPSS افزار با نرم

 مسـتقل  تي دو گروه در صورتي كه توزيع نرمال داشتند با آزمون

 يـو  ويتنـي  مـن  و در صورتي كه توزيع نرمال نداشتند بـا آزمـون  

كمتر از  P-valueدرصد و  95/0سطح اطمينان . صورت گرفت

  .دار بودن رابطه در نظر گرفته شد به عنوان معني 05/0

  ها يافته

 1در جدول مشخصات بيوگرافي افراد شركت كننده در پژوهش 

سـن   ةمقايس ةجدول نشان دهندهاي اين  يافته. آورده شده است

هاي اكثـر واحـد   .باشـد  گروه مـي  دو واحدهاي مورد پژوهش در

ميـانگين سـني    .سال قرار داشـتند  30-39سني  ةدر رد پژوهش

از كننـده  و زنان استفاده سال  29/30 صزنان مصرف كننده قر

داري بين دو گروه  اختلاف آماري معني .بودسال  52/30كاندوم 

دو  سـني  ، ميانگينبه عبارت ديگر ؛ديده نشداز لحاظ متغير سن 

ــروه ــه  گ ــورد مطالع ــود  م ــان ب ــابراين،. يكس ــش  بن ــن نق  س

  ).=978/0p( در اين پژوهش نداشت اي گرانه مداخله

طبيعـي   ةبدني در محدود ةي پژوهش از نظر شاخص تودها واحد

طول مدت  .داري با يكديگر نداشتند بودند و تفاوت معني 25-19

كـه   ؛سـال متغيـر بـود    10از روش جلوگيري از يك تـا  استفاده 

 137/0( داري را نشان نداد تفاوت معني مستقل آزمون آماري تي

p=.( ويتنـي نشـان داد كـه گـروه اسـتفاده كننـده از        آزمون من

جلوگيري از بارداري از نظـر تعـداد بـارداري همسـان     ي قرصها

 دار دارنــد بــا گـروه كانــدوم تفـاوت معنــي  و  )=536/0p(نـد  بود

)001/0p<(.  

ست كه بيشترين درصد واحدهاي پـژوهش  ا بيانگر آن 1جدول 

آزمـون ناپـارامتري   . انـد  سـابقه سـقط بـوده   بـدون   سه گروه در

 داد سقط با يكـديگر نشان داد كه دو گروه از نظر تع يو ويتني من

(  )= p 55/0( ي نداشتنددار همگون بوده و اختلاف آماري معني

در زنـان   آلدئيد دي مالوننتايج بررسي مقادير ميانگين ). 1 جدول

با انحراف معيـار  ليتر  نانوگرم بر ميلي 19/4قرص  ةمصرف كنند

ــدگان   836/0 ــتفاده كنن ــدوم از و در اس ــر   32/3كان ــانوگرم ب ن

تجزيـه و تحليـل آمـاري    .  بود 758/0با انحراف معيار  ليتر ميلي

تفـاوت بـين دو گـروه از نظـر شـاخص اسـترس       كـه  نشان داد 

  )>001/0p( تدار اس معني آلدئيد دي مالونيعني  ؛اكسيداتيو

  ).2جدول (  

  
مشخصات بيوگرافيك و تنظيم خانواده در زنان مصرف  :1جدول

  از كاندومي پيشگيري و استفاده كننده قرصها ةكنند

  هاگروه

 متغير

 گروه مصرف

 كننده از قرص

(n=80) 

 گروه استفاده

 كننده از كاندوم
(n=  )38  

p-value 
 

  978/0 53/30±071/5 59/4 ± 29/30 )سال(سن ميانگين 

  نمايه توده بدني

 )2كيلوگرم/وزن(

54/23± 46/1 759/0± 62/23 686/0  

  مدت استفاده از

 روش جلوگيري

51/4± 76/2 351/1± 51/3 137/0 

 001/0 05/1 ±868/0 48/1 ±45/2 تعداد بارداري

 55/0 08/0 ±359/0 835/0 ± 29/0  تعداد سقط

  

ي قرصها ةدر زنان مصرف كنند آلدئيد دي مالونميزان  :2جدول

  از كاندومجلوگيري از بارداري و زنان استفاده كننده 

  هاگروه

  متغير

ي قرصها روش 

  پيشگيري

  )نفر 80(

  كاندوم

  )نفر 38(

ميزان 

  (Ng/mm)آلدئيد دي مالون

83/0± 19/4  75/0± 32/3  

 87/0  نتفاوت ميانگي

  >T-test 001/0 pنتيجه آزمون آماري

  

  بحث

اكسـيداتيو در   به منظور بررسي وضعيت اسـترس مطالعه اين  در

ي پيشـگيري از بـارداري و   قرصـها دو گروه مصـرف كننـدگان   

بـه عنـوان شـاخص اسـترس      آلدئيـد  دي مـالون ميـزان  كاندوم، 

محدوديت اين مطالعـه عـدم كنتـرل     .شدگيري  اندازهاكسيداتيو 

خصـوص وضـعيت تغذيـه زنـان مـورد       دقيق سبك زندگي و به

طور كه گفتـه شـد از دو مركـز     مطالعه در دو گروه بود كه همان

-بهداشت واقـع در منـاطق شـهري يكسـان از نظـر اقتصـادي      

  .گيري انجام شد اجتماعي، نمونه

در  آلدئيـد  دي مالوننتايج حاصل از مطالعه نشان داد كه ميزان   

ي پيشگيري از بارداري بيشتر از كاندوم قرصهامصرف كنندگان 



  و كاندوم  دي ال ياز باردار يشگيريپ يقرصهاپلاسما در استفاده كنندگان  آلدئيد دي مالون ميزان يسهمقا

 http://osub.mums.ac.ir/osub/nilfr/nmjournal/index.php  91، پاييز3دوره دوم، شماره / فصلنامه مراقبت مبتني بر شواهد                                 

36  

استرس اكسيداتيو در مصرف كننـدگان   ،و به عبارت ديگر ؛است

ي آكينلـوي در  ها نتايج پژوهش حاضر يافته.  قرص بيشتر است

را در چهـار نـوع روش   كه  اسـترس اكسـيداتيو   -را  2010سال 

آكينلـوي  . كنـد  ميتائيد  -ري  از بارداري بررسي كرده بودجلوگي

در  آلدئيـد  دي مـالون خود اعلام كرد كه ميانگين  ةدر نتايج مطالع

ــدگان   ــرف كنن ــهامص ــارداري  قرص ــگيري از ب  12/42ي پيش

) هاي غيرهورمـوني روش(و در گروه كنترل  ليتر گرم بر ميلي ميلي

و اخـتلاف آمـاري بـين دو گـروه      ليتـر  ميلـي  برگرم  ميلي 67/4

گروت نيز افـزايش اسـترس اكسـيداتيو  در     ةمطالع. ددار بو معني

ي پيشگيري از بارداري را بيشـتر نشـان   قرصهامصرف كنندگان 

پيرواكسيد چربـي   ،البته با اين تفاوت كه در مطالعات گروت ؛داد

 ـ  ). 1( ودبه عنوان ماركر استرس اكسيداتيو در نظر گرفته شـده ب

 كه نشان داده شدنيز سوباكير و همكاران در اندونزي  ةدر مطالع

 ±74/2آلدئيد دي مالونميزان  ،در افراد استفاده كننده از نورپلانت

عـدم اسـتفاده از   ( ميكرو مول بر ليتر و در گـروه كنتـرل   069/8

ميكرومول بر ليتر بود كه بـه   64/5±91/1 )ي هورمونيها روش

 .بـود داري كمتر از گروه اسـتفاده كننـده از نورپلانـت     طور معني

فزايش ليپيد پراكسـيداز بـدن   دريافت استروژن در انسان باعث ا

ه بر روي حيوانـات نيـز نشـان داد    آزمايشها) . 20و  19(شود  مي

ليپيد پراكسيداز سرم در موش با افزايش مواد است كه استروژن 

 ـ تـه را بـالا مـي   و تشـكيل لخ  ها لاكتماده، احتمال تجمع پ  ردب

چربيهــا و آســيب بــه  كــردناكســيد ليپيـد پراكســيداز بــا  ). 21(

ي اسـترس  هـا  فاكتور متعاقب آن باعث افزايش، غشاهاي بافتي

  ). 22( شود ميبدن در  آلدئيد دي مالوناكسيداتيو از قبيل 

شرايط متفاوتي از قبيل قرار گرفتن در معـرض اشـعه، افـزايش    

ماننـد دود   ؛سنگين، آلودگي هـوا مصرف اكسيژن هنگام ورزش 

ــتلالات      ــزات، اخ ــا فل ــموميت ب ــزمن، مس ــاب م ــيگار، الته س

س باعـث  ميتوكندري، افـزايش قنـدخون، مصـرف چربـي تـران     

ي فعال اكسـيژن  ها فيزيولوژيكي گونهافزايش توليد تركيبات غير

 عوامل ياد شـده و  ثيرأالبته با توجه به ت). 24 و 23، 1( شوند مي

ي كه در ميزان اسـترس  زندگ ةشيو ،شرايط جوي و مهمتر از آن

سـعي در كنتـرل    حاضـر  ةدر مطالع ـ ،گذار اسـت ثيرأاكسيداتيو ت

شـرايط زنـدگي و   و استفاده از افـرادي شـد كـه داراي    متغيرها 

بـدين معنـي كـه دو     .بودنـد يكسـان  زندگي محدوده جغرافيايي 

نزديك به هـم و   ةدر فاصل ،گيري نمونه برايمركز انتخاب شده 

گذار كليه متغيرهاي تأثير. از قرار داشتندهر دو در مركز شهر شير

بــدني و طــول مصــرف روش  ةتــود ةديگــر ماننــد ســن، نمايــ

قـرص و كانـدوم يكسـان     ةدر دو گروه مصرف كنند ،پيشگيري

ولي از نظـر تعـداد بـارداري بـين دو گـروه تفـاوت آمـاري         ؛بود

علت وجود چنين اختلافـي   .)>001/0p( داري وجود داشت معني

تواند به اين دليـل باشـد كـه زنـان معمـولاً بـا        ميبين دو گروه 

تر پيشگيري  هاي مطمئنتعداد فرزند بيشتر به دنبال روش داشتن

  .در اين گروه بيشتر است قرصهاداري بوده و استفاده از راز با

  گيري نتيجه

رسد كه مصـرف   ميگيري نهايي از اين مطالعه به نظر  در نتيجه

زنان  ةي پيشگيري از بارداري در زنان ايراني نيز مانند بقيقرصها

استفاده كننده از ايـن روش در نقـاط مختلـف دنيـا، آنـان را در      

بـه   ،از طرفـي  .دهـد  ميمعرض افزايش استرس اكسيداتيو  قرار 

ي جلوگيري از قرصهاعلت استقبال گسترده و مزاياي استفاده از 

كـه در   ربط ترتيبي اتخاذ كننـد  ذين ؤولامس بارداري بهتر است

اكسـيدان   از مكمـل آنتـي   ،هنگـام سـاخت   قرصهاتركيبات اين 

آمـدن پديـده اسـترس     از پـيش  ترتيـب، يـن  ه ااستفاده شود و ب

ي جلـوگيري از بـارداري   قرصـها اكسيداتيو بـه دنبـال مصـرف    

شـود كـه    براي مطالعات بعدي نيز پيشـنهاد مـي  . جلوگيري شود

هاي جلوگيري از از ساير روش به در زنان ايراني كهپژوهشي مشا

و ضــمن شــود انجــام  ،كننــد مــيبــارداري هورمــوني اســتفاده 

تجربي با  ةگيري ساير شاخصهاي استرس اكسيداتيو، مطالع اندازه

  .اكسيدان صورت گيرد مصرف مكمل آنتي ةمداخل

  تشكر و قدرداني

پزشـكي  حقيقـاتي دانشـگاه علـوم    اين مطالعه به عنوان طـرح ت 

بهشتي تهران و با مسـاعدت همكـاران در دانشـگاه علـوم     شهيد

 ةپزشكي شـيراز انجـام گرفتـه اسـت كـه بـدين وسـيله از هم ـ       

داني ز يـاد شـده تشـكر و قـدر    اندركاران مراك ـ ن و دستؤولامس

 ـ    همچنين . دشو مي مكمـل   ةاز آقـاي دكتـر عليـايي كـه در تهي

 يـن كـه در ا كز بهداشـت  امر كاركناناز كليه داشتند و مشاركت 

  .شود ميپژوهش همكاري داشتند تشكر و قدرداني 
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Abstract 

Background: Among the non-surgical methods of preventing conception, taking oral 

contraceptive pills is the most common way. Some of the studies have shown that 

contraceptive pills due to containing estrogen and progesterone cause lipid peroxidation and 

as a consequence increase the level of oxidative stress.  

Aim: To compare the level of plasma Malone dialdehide in LD contraceptive pill and 

condom users. 

Method: In this study, 80 women who were taking LD contraceptive pills to prevent 

pregnancy and 38 women who used condom were selected from clients who referred to 

Shiraz health centers (Mehr& Samenolaeme) Plasma Malon dialdehyde was measured by 

thiobarbituric acid method. Data were analyzed with SPSS Software version 17, using Mann-

Whitney and t-test.  

Results: The mean level of plasma Malon dialdehyde in contraceptive pill users was 

(4/19±0/836 Ng/ml) and in condom users was (3/32±0/758 Ng/ml). In order to evaluate the 

differences between two groups t-test showed statistically significant difference in the level 

of plasma Malon dialdehyde in contraceptive pill and condom users. 

Conclusion: This study showed that oral contraceptive pills increase plasma Malone 

dialdehide.   

Keywords: Contraceptive pills, condom, oxidative stress, Malon dialdehyde  
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